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Parkinson: ogni anno 6mila nuovi casi in Italia, uno su 4 over 50

\\,

GNP2015

GIORNATA NAZIONALE PARKINSON

(AGl) - Roma, 10 now. - Ogni anno in ltalia circa 6.000
persone vengono colpite dalla malattia di Parkinson e in
un caso su quattro hanno mena di 50 anni. Rimanere
attivi il piu” a lungo possibile puo’ prevenire il Parkinson
g, insieme alle terapie piu’ avanzate e un approccio
multidisciplinare, puo’ contribuire a rallentare la
progressione della malattia e migliorare la gualita’ della
vita in tutte le sue fasi. Questo il messagagio chiave della
Giornata Mazionale Parkinson (28 novembre) promossa
dall’Accademia LIMPE-DISMOV. La Giornata nasce con
I'obiettivo di sensibilizzare I'opinione pubblica nei
confronti della seconda patologia neurodegenerativa piu
diffusa dopo I'Alzheimer. Una malattia che colpisce in
[talia oltre 250.000 persone con una prevalenza
destinata a raddoppiare nei prossimi ventanni. "Le

ultime evidenze scientifiche dimostrano che chi pratica regolarmente un‘attivita® fisica ha un rischio inferiore del
43% di sviluppare la malattia di Parkinson, mentre i parkinsoniani che continuano a praticare attivita' fisica e sport
non solo mantengono nel tempo una migliore autonomia ma presentano anche una evoluzione piu’ lenta e meno
invalidante rispetto a quelli che conducono una vita piu’ sedentaria - dichiara Alfredo Berardelli, Presidente
Accademia LIMPE-DISMOV; Dip.to Meurologia e Psichiatria, Sapienza Universita’ di Roma - Lina prospettiva
multidisciplinare nella gestione delle persone con malattia di Parkinson e le terapie farmacologiche piu' avanzate
aiutano a gestire l[a malattia per lungo tempo, mentre "attivita’ sportiva, le terapie fisiche e riabilitative e piccoli
cambiamenti nello stile divita possono facilitare la gestione del Parkinson, la mobilita” dei pazienti e quindi la loro
autonomia. Melle persone con malattia di Parkinson, infatti, I'esercizio fisico puo’ aiutare a migliorare 'equilibrio e
ridurre del ¥0% le cadute, che sono la laro piu’ comune causa di accesso al pronto soccorso”™ In occasione della
Giornata Mazionale Parkinson 2015, circa 90 strutture sanitarie saranno a disposizione dei pazienti e dei
caregiver. | medici specialisti daranno informazioni sulla diagnosi e terapia della malattia e sara’ possibile
partecipare ad eventi (spettacoli teatrali, concerti, mostre, ecc.) ed incontri di informazione e confronto open day
arganizzati su tutta il territorio nazionale dalle strutture aderenti. Per tutti | dettagli e* possibile consultare il sito
www.giornataparkinsaon.it o contattare il numero verde 800149626, .



